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Introducéo e Objectivos

A sibilancia recorrente e a asma sdo entidades muito prevalentes na idade pediatrica. Em 2018
otimizou-se a terapéutica inalatoria com a utilizagdo da cdmara expansora (CE) nos servigos de
urgéncia, tendo como objetivos: reducao da utilizagao dos sistemas de nebulizacdo, controlo da
doenga e reducdo de custos. Desde margo de 2018 sdo entregues CE a todos os utentes que
necessitem de terapéutica inalada nos SU, com marcacao de consulta de reavaliacdo.

Objetivos: Caracterizar a populacdo pediatrica que recebeu a CE no SU; avaliar a adesdo a este
modo de administracdo, controlo da doenca e a abordagem do episddio de exacerbacao.

Metodologia

Estudo retrospetivo por consulta de processo clinico dos utentes que receberam CE no SU
pedidtrico, entre 19 margo 2018 e 18 marco 2019.

Resultados

Durante 1 ano foram entregues 329 CE na urgéncia pedidtrica, correspondendo a 324
criancas/adolescentes, 185 do sexo masculino (57%) com uma média de idades de 3 anos. O
diagndstico mais frequente foi a bronquiolite aguda (29,6%), seguido de agudizacdo de sibilancia
recorrente/asma. Compareceram na consulta de reavaliagio 57% dos doentes, desses 63%
observados na consulta dos CSP e 37% na Imunoalergologia e Pediatria. Em 24% o diagnéstico de
asma/ sibilancia recorrente n3do tinha sido estabelecido anteriormente. 65% desta populacdo ja
efetuava terapéutica preventiva didria. Foi possivel a colaboracdo no exame espirométrico em 40%
dos casos. A maioria efetuava a terapéutica inalatéria com CE de forma adequada.

Conclusodes

O reforco do ensino da administracdo terapéutica na abordagem de uma doenga cronica é
indispensavel para o seu controlo. A adaptacdo a novas metodologias é uma tarefa dificil e morosa
e depende da educacgao da populagdo e dos profissionais envolvidos.
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