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Introducao / Descricdao do Caso

A hematuria macroscopica ocorre em 1.3:1000 casos em idade pediatrica. A cor vermelha
viva orienta para uma etiologia nao glomerular. A causa mais comum é a infecao do trato
urinario (ITU), porém podem existir outras causas.

Caso clinico de um rapaz, 5 anos, saudavel, natural de Angola, a residir em Portugal ha 1
més. Recorre ao Servico de Urgéncia por 1° episddio de hematuria macroscépica terminal,
com 3 semanas de evolucao, sem disuria, febre, edema, cefaleia ou histéria de infecao
respiratoria nem gastrointestinal recentes. Observacdo normal. Avaliagdo analitica com
eosinofilia (16.3%), sem anemia, funcao renal normal e parametros inflamatérios negativos.
Exame sumario de urina confirmou a hematuria (eritrocitos incontaveis), com leucocituria
(25/campo). Colocada a hipotese diagndstica de ITU e medicado empiricamente com
antibidtico oral, que suspendeu por wurocultura negativa. Pela persisténcia da
sintomatologia fez-se pesquisa de parasitas na urina: negativa. Ecografia vesical com
espessamento da bexiga e juncdo ureterovesical esquerda. Por persisténcia dos sintomas e
alteragbes ecograficas, foi referenciado a Urologia Pediatrica, para fazer cistoscopia.
Atendendo ao elevado indice de suspeicdo, solicitou-se nova pesquisa de parasitas na
urina: detetou Schistosoma haematobium, iniciando terapéutica com praziquantel.

Comentarios / Conclusdes

A Schistosomiase urinaria € uma ITU parasitaria, frequente em paises tropicais, mas causa
rara de hematuria em Portugal. A proveniéncia desta crianga, a auséncia de outros sintomas
e as caracteristicas da hematuria eram orientadoras do diagnéstico. O elevado indice de
suspeicao do diagnodstico levou a insisténcia na sua pesquisa, que permitiu a sua
confirmacao.
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