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Introdução / Descrição do Caso

A hematúria macroscópica ocorre em 1.3:1000 casos em idade pediátrica. A cor vermelha

viva orienta para uma etiologia não glomerular. A causa mais comum é a infeção do trato

urinário (ITU), porém podem existir outras causas.

Caso clínico de um rapaz, 5 anos, saudável, natural de Angola, a residir em Portugal há 1

mês. Recorre ao Serviço de Urgência por 1º episódio de hematúria macroscópica terminal,

com 3 semanas de evolução, sem disúria, febre, edema, cefaleia ou história de infeção

respiratória nem gastrointestinal recentes. Observação normal. Avaliação analítica com

eosinofilia (16.3%), sem anemia, função renal normal e parâmetros inflamatórios negativos.

Exame sumário de urina confirmou a hematúria (eritrócitos incontáveis), com leucocitúria

(25/campo). Colocada a hipótese diagnóstica de ITU e medicado empiricamente com

antibiótico oral, que suspendeu por urocultura negativa. Pela persistência da

sintomatologia fez-se pesquisa de parasitas na urina: negativa. Ecografia vesical com

espessamento da bexiga e junção ureterovesical esquerda. Por persistência dos sintomas e

alterações ecográficas, foi referenciado à Urologia Pediátrica, para fazer cistoscopia.

Atendendo ao elevado índice de suspeição, solicitou-se nova pesquisa de parasitas na

urina: detetou Schistosoma haematobium, iniciando terapêutica com praziquantel.

Comentários / Conclusões

A Schistosomíase urinária é uma ITU parasitária, frequente em países tropicais, mas causa

rara de hematúria em Portugal. A proveniência desta criança, a ausência de outros sintomas

e as características da hematúria eram orientadoras do diagnóstico. O elevado índice de

suspeição do diagnóstico levou à insistência na sua pesquisa, que permitiu a sua

confirmação.
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