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Introdução e Objectivos

A Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção (PHDA) é uma disfunção neurobiológica que
compromete a capacidade de concentração, controlo motor e impulsividade. O seu impacto é
significativo a vários níveis e a abordagem médica é complexa e prolongada no tempo. O objetivo
deste estudo é caraterizar a população com PHDA seguida na Consulta de Desenvolvimento (CD) de
um hospital de nível II.

Metodologia

Estudo retrospetivo de uma amostra da população infantojuvenil com PHDA seguida na CD do
Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga entre 2009 e 2018. Utilizado SPSS para análise.

Amostra de 399 doentes, 72.2% sexo ♂, avaliada quanto à sinalização à consulta, investigação,
idade do diagnóstico e subtipo, antecedentes familiares (AF) relevantes, comorbilidades,
tratamento e apoios instituídos.

Resultados

A mediana de idade diagnóstica foi 8 anos; a maioria dos doentes foi orientada para a CD através
do médico de família (MF) e tinham AF significativos (61%), predominando a disfuncionalidade
familiar (34%); o subtipo misto foi mais frequente na população masculina (69%) e a feminina teve
2x a odd da masculina de apresentar subtipo inatento (p=0.002; IC 95% 1.311 a 3.264); 74% tinham
comorbilidades, sendo a perturbação de desenvolvimento intelectual a mais comum; as alterações
comportamentais predominaram na população masculina, do tipo externalizantes; quase a
totalidade dos doentes fez tratamento farmacológico com metilfenidato (97%) e o apoio mais
frequente foi o escolar (59%), seguido do acompanhamento psicológico (37.2%).

Conclusões

Os resultados obtidos estão de acordo com a literatura. Salienta-se a sensibilidade da comunidade
em relação à doença (MF), possibilitando um diagnóstico e tratamento atempados.
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