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Introducao / Descricao do Caso

Introducao: O mediastino é o local mais comum de lesdes toracicas na crianca. As massas
mediastinicas podem representar anomalias congénitas, infe¢des, neoplasias ou pseudomassas,
constituindo um desafio diagndstico.

Caso Clinico: Lactente de 8 meses, previamente saudavel, observado no Servigo de Urgéncia por
bronquiolite aguda; radiografia de térax com alargamento da silhueta cardiaca, sem outras
alteragdes. O ecocardiograma mostrou coracdo estruturalmente normal, derrame pericardico
moderado, circunferencial, sem compromisso hemodinamico. Em reavaliagdes posteriores foi
aparente massa mediastinica anterior. As ecografias toracica e abdominal superior foram normais;
ecografia cervical com prolongamento inferior do timo. A RM cardiaca e TAC do torax mostraram
massa mediastinica anterior (20 mm x 63 mm), contornos regulares e sinal homogénio, achados
compativeis com processo linfoproliferativo ou lesao timica; adenomegalias axilares bilaterais
(dimensdao maxima: 10 mm). Hemograma sem citopenias ou alteragdes morfologicas; bioquimica e
estudo imunolégico normais. IgG e IgM positivos para o CMV com documentagao de posterior
seroconversao e PCR CMV negativa. Estudo histolégico por bidpsia incisional mostrou tecido
timico, com morfologia conservada, estudo citomorfoldégico e imunofenotipico normais. Na RM
realizada aos 20 meses, persistia hiperplasia timica de menor tamanho.

Comentarios / Conclusées

Discussao: Na crianga, a hiperplasia do timo é uma resposta fisiologica a infecdo. Neste caso,
tratou-se provavelmente de hiperplasia timica reativa a CMV que, pela evolucdo clinica e
imagioldgica, suscitou duvidas, com necessidade de realizacdo de bidpsia. Os autores salientam as
dificuldades diagnosticas e a importancia da abordagem multidisciplinar na orientagao.
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