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Introducao / Descricao do Caso

A prevaléncia de alergia alimentar IgE mediada,em criancas,foi estimada em cerca de 5% a 10%.Ap0s a realizacdo de transplante,esta
prevaléncia ¢ considerada maior do que na populagdo geral.O desenvolvimento de alergia alimentar apds transplante hepatico (TRH)
¢ mais frequente, principalmente em criangas que realizam terapéutica com tacrolimus.Descreve-se o caso clinico de uma crianga de 6
anos com uma atresia das vias biliares extra-hepaticas diagnosticada aos 10 dias de vida.Foi submetida a TRH aos 10 meses,iniciando
posteriormente tacrolimus,micofenolato de mofetil e prednisolona.Sem histdria pessoal ou familiar de atopia.8 meses poés-TRH,a0
suspender corticoterapia,inicia clinica compativel com dermatite atopica,reiniciando corticoéide.Aos 3 anos e 9 meses pos-TRH,teve
episddio de edema labial,sem desencadeante conhecido,cujo estudo alergolégico foi positivo(IgE total: 1419,1KU/L e
polissensibilizagdo para multiplos alimentos).Pela referéncia a repulsa e diarreia apds consumo de ovo cozido,iniciou evic¢do do
mesmo com melhoria importante do eczema.Aos 4 anos pés-TRH,reduziu a dose de tacrolimus e iniciou sirolimus.Aos 4 anos ¢ 4
meses pos-TRH realizou prova de provocag@o oral com ovo cozido que foi positiva.Atualmente,mantém dieta sem ovo com eczema
controlado,recorrendo raramente ao uso de corticoides.A fazer tratamento com sirolimus e dose reduzida de
tacrolimus.Analiticamente apresenta uma reducdo significativa do valor sérico das IgE especificas.

Comentarios / Conclusoes

A literatura relata o aparecimento de alergias alimentares de novo em criangas apdés TRH.A maioria dos doentes transplantados com
alergias alimentares receberam tacrolimus e a mudanga de imunossupressor parece alterar o risco de alergia,pelo que o tipo de
farmaco usado ¢ importante.



