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Introducéo e Objectivos

O excesso de peso em idade pediatrica representa um problema de saude publica, dado que estas
criangas tém maior risco de doencas cardiovasculares, metabdlicas e comportamentais. H4 também
evidéncia crescente da sua associacdo a incontinéncia urinaria infantil. O presente estudo tem como
objetivo avaliar as diferencas na resposta terapéutica farmacoldgica na incontinéncia urinaria, em
doentes pediatricos com excesso peso.

Metodologia

Estudo retrospetivo observacional com base nos processos clinicos da consulta de Apoio
Nefrologico de um centro hospitalar de doentes pediatricos com diagnostico de incontinéncia
urinaria no periodo entre 1/1/18 a 31/12/19. Definiu-se excesso de peso como IMC acima do P85
para a idade e sexo. Definiu-se resposta terapéutica parcial e total como redugdo de 50% e 100% nos
episodios de incontinéncia, respetivamente. A analise estatistica foi realizada utilizando o Software
SPSS 23.0, para um nivel de significancia de 0.05.

Resultados

Foram incluidas 74 criangas, com uma idade média na primeira consulta de 8.81+2.66 anos e
predominante do sexo masculino (64.86%). A maioria apresentavam incontinéncia urinaria noturna
(66.2%) e monossintomatica (60,8%). Cerca de metade das criancas estudadas (49.3%)
apresentavam excesso de peso. O tempo de resposta parcial e total ao tratamento foi em média 6
meses superior no grupo das criangas com excesso de peso [19.97 meses vs 14.76 meses (p>0.05);
26.02 meses vs 19.84 meses (p>0.05)].

Conclusées
A incontinéncia urindria infantil e o excesso de peso surgem frequentemente associados, sendo que

este parece condicionar um atraso na resposta a terap€utica.
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