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Introducéo e Objectivos

A encefalite caracteriza-se por inflamacao do tecido encefalico, de etiologia variada, muitas vezes
nao esclarecida. As manifestagdes clinicas sao multiplas.

Pretendemos caracterizar uma amostra pediatrica com diagndstico de encefalite, num hospital de
nivel 2.

Metodologia

Analise retrospectiva descritiva dos casos de encefalite diagnosticados de Janeiro/2012 a
Junho/2019. Avaliados dados epidemiolégicos, demograficos, clinicos, laboratoriais e
imagiologicos dos pacientes, com base nos registos informaticos.

Resultados

Diagnosticados 13 casos de encefalite em criangas com idade mediana de 4 anos (10M-17A), de
predominio sazonal na Primavera; quase 40% dos casos ocorreu em 2019.

Além das alteracbes do estado de consciéncia/comportamento, os sintomas mais comuns na
apresentacao foram a febre e as convulsdes. 85% das criangas realizou EEG, e igual percentagem
RM. Em 6 casos foi identificado o agente patogénico no liquor, mais comummente o Enterovirus (3
casos). Admitiu-se, em outros casos, alguns agentes provaveis: VZV em contexto de infeccdo
aguda (2 casos); M.pneumoniae por detecgao seroldgica (2 casos com relagao epidemioldgica, em
co-infeccdo); Enterovirus por detecgdo nas fezes e RM sugestiva. Contabilizou-se 1 caso de
encefalite auto-imune e 1 de ADEM. Foi instituida terapéutica empirica em 85% dos casos, e
transferiu-se 62% dos casos para centros mais diferenciados.

Conclusdes

Houve um aumento do numero de diagnésticos de encefalite em 2019, sem predominio de agente.
O Enterovirus foi o agente mais identificado, ndo havendo casos a Herpes simplex, um dos
agentes mais comuns. Iniciou-se terapéutica empirica numa percentagem elevada dos casos, mas
nao em todos pela rapida identificacdo de agente viral no liquor conseguida pela pesquisa de
acidos nucleicos por PCR.
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