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Introdução / Descrição do Caso

O acne fulminans é uma forma rara e grave, de instalação súbita, predominante no sexo masculino, caraterizada por

lesões ulceradas e dolorosas. O mecanismo etiopatogénico ainda não está esclarecido, havendo descrição de casos

relacionados com o uso de isotretinoína oral. Apresenta envolvimento sistémico e laboratorialmente elevação dos

parâmetros inflamatórios.

O caso clínico descrito apresenta um adolescente de 15 anos, com acne misto com 1 ano e meio de evolução, com

agravamento progressivo que deixou de responder a tratamento com minociclina oral associada a clindamicina com

peróxido de benzoílo e isotretinoína tópica. Avaliado por Dermatologia, inicia isotretinoína oral. 3 semanas depois

apresenta agravamento significativo das lesões, é associado corticoide oral e cuidados locais. Lesões progressivas sem

resposta ao tratamento instituído associadas a epigastralgia, sem febre ou artralgias, pelo que recorre ao serviço de

urgência. No exame objetivo apresentava múltiplas erosões, úlceras e crostas hemorrágicas no tronco, com sinais de

sobreinfeção e laboratorialmente leucocitose com neutrofilia e elevação da proteína C reativa. Suspendeu isotretinoína e

iniciou corticoterapia oral, antibioterapia endovenosa e cuidados locais. Por evolução favorável teve alta ao sexto dia de

internamento. Reintrodução de isotretinoína em dose baixa, associada a redução progressiva do corticóide oral, após 1

mês da sua suspensão, sem intercorrências, com reepitelização gradual das lesões iniciais.

Comentários / Conclusões

Este caso demonstra a importância de pensar no efeito secundário de um dos tratamentos mais utilizados no controlo do

acne. Reconhecendo precocemente o seu desenvolvimento pode ser tratado, evitando assim progressão mais grave desta

entidade.
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