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Introducao / Descricao do Caso

O acne fulminans é uma forma rara e grave, de instalacdo subita, predominante no sexo masculino, caraterizada por
lesBes ulceradas e dolorosas. O mecanismo etiopatogénico ainda ndo estd esclarecido, havendo descricdo de casos
relacionados com o uso de isotretinoina oral. Apresenta envolvimento sistémico e laboratorialmente elevagdo dos
parametros inflamatorios.

O caso clinico descrito apresenta um adolescente de 15 anos, com acne misto com 1 ano e meio de evolugdo, com
agravamento progressivo que deixou de responder a tratamento com minociclina oral associada a clindamicina com
peréxido de benzoilo e isotretinoina tépica. Avaliado por Dermatologia, inicia isotretinoina oral. 3 semanas depois
apresenta agravamento significativo das lesdes, é associado corticoide oral e cuidados locais. Lesdes progressivas sem
resposta ao tratamento instituido associadas a epigastralgia, sem febre ou artralgias, pelo que recorre ao servico de
urgéncia. No exame objetivo apresentava multiplas erosdes, Ulceras e crostas hemorragicas no tronco, com sinais de
sobreinfecdo e laboratorialmente leucocitose com neutrofilia e elevacdo da proteina C reativa. Suspendeu isotretinoina e
iniciou corticoterapia oral, antibioterapia endovenosa e cuidados locais. Por evolugéo favoravel teve alta ao sexto dia de
internamento. Reintroducdo de isotretinoina em dose baixa, associada a reducdo progressiva do corticéide oral, apos 1
més da sua suspensdo, sem intercorréncias, com reepitelizacdo gradual das lesdes iniciais.

Comentarios / Conclusées
Este caso demonstra a importancia de pensar no efeito secundario de um dos tratamentos mais utilizados no controlo do
acne. Reconhecendo precocemente o seu desenvolvimento pode ser tratado, evitando assim progressdo mais grave desta

entidade.
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