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Introducao e Objectivos

As cardiopatias congénitas funcionalmente univentriculares (UV) sédo paliadas
com varias cirurgias que culminam numa circulagcdo de Fontan. Embora esta
paliagao permita aos doentes uma vida proxima do normal, a morbilidade e a
mortalidade a longo prazo permanecem elevadas. Com o aumento da sobrevida,
a preocupagdao com a qualidade de vida (QV) destes doentes tem sido
crescente.

Metodologia

O objetivo deste trabalho foi avaliar a QV dos doentes com coragdes UV entre 8
e 12 anos de idade, comparando os resultados com dados de criancas
portuguesas saudaveis da mesma idade. Foi aplicado o questionario de
qualidade de vida Pediatric Quality of Life Inventory 4.0 — PedsQL, traduzido e
validado em Portugués.

Resultados

Foram incluidas 25 criancas, com idade média de 10 anos, 60% do género masculino. As criancas com coragdo UV
apresentaram valores marcadamente menores do que criancas saudaveis da mesma idade no que respeita as dimensdes
de QV fisica (p<0.001), social (p=0.002), académica e psicossocial (p<0.001), bem como na sua apreciacdo global
(p<0.001). Os resultados para a dimensdo emocional foram semelhantes. Identificou-se uma associagdo negativa entre
idade e dimensao social (p=0.003), com uma reducdo de 14,98 pontos por cada ano de vida.O nimero de cirurgias teve
um impacto negativo na dimenséo fisica (p=0.046).

Conclusodes

A QV é um parametro fundamental no seguimento destes doentes. Os centros
envolvidos nos cuidados a criangas com coragdes UV devem trabalhar
ativamente em estratégias que procurem melhorar a QV destes doentes.
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