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Introducao e Objectivos

Em Portugal RV continua a ser uma causa frequente de gastroenterite aguda (GA) em idade
pedidtrica.

Pretende-se caracterizar os internamentos por GARV num hospital pediatrico nos ultimos 8A.

Metodologia
Estudo retrospetivo descritivo dos casos de GARYV, internados entre jan-12 e jun-19.
Resultados

Foram diagnosticadas 911 GARV das quais 202 (22%) necessitaram de internamento (figura), com
idade mediana 1,3A (24d-35M). A maior proporc¢ao de internamentos ocorreu entre marco e maio
(38%) e os principais motivos foram desidratacdo (37%; grave em 7%) e vémitos (29%). A mediana
do n? de dejecGes diarias foi 5 (um caso teve >100/24h) e de episddios de vomito 4 (max.12). A
maioria (79%) tinha febre.

99 (49%) fez avaliacdo laboratorial, com hipernatrémia em 13 (13%) (max.170mmol/L), lesdo renal
aguda (LRA) em 6 (6%) (max.ureia 163mg/dL, creatinina 3,1mg/dL). Em 49 (24%) foi feita
gasometria, com acidose metabdlica em 38 (78%) (min. pH=7,06, HCO3=8,09mmol/L).
Necessitaram de hidratagdo EV/SNG 85% e num caso de desidratagdo muito grave foi necessdrio
recorrer a via intradssea. A mediana de duracao de internamento foi 24h (7h-13d).

8 (4%) doentes tinham vacinagdo contra RV completa. Nenhum apresentou desidratagdo grave,

desequilibrios hidro-electroliticos ou LRA.
Conclusées

Embora os nimeros parecam ter descido nos ultimos anos, a infecao por RV continua a ser um
problema em Portugal, podendo causar doenga grave e sendo responsavel por um significativo
consumo de recursos de saude.
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