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Introducao / Descricdao do Caso

A sindrome dos cabelos impentedveis é uma rara anomalia estrutural da haste capilar
gue da origem a cabelos crespos e indisciplinados, dificeis de pentear. A maioria dos
casos é esporadica, no entanto, a transmissao hereditdria também esta descrita. A
etiologia envolve um defeito na queratinizagcdo da bainha radicular interna, podendo
estar envolvidas mutacdes no gene PADI3, TGM3 ou TCHH. A clinica induz a suspeita
diagnodstica que é confirmada através do exame microscépico do cabelo, demonstrando
sulcos longitudinais na haste do cabelo.

Descrevem-se dois casos clinicos: uma crianca de trés anos e outra crianca de quatro
anos. Os cuidadores referiram, desde sempre, dificuldade em pentear os cabelos.
Ambas sem antecedentes pessoais e familiares relevantes e com um desenvolvimento
psicomotor e estaturo-ponderal adequados. No primeiro caso, a crianga apresenta
cabelo loiro, crespo, grosseiro e com uma textura peculiar. No segundo caso, a criancga
apresenta cabelo loiro, fino e encaracolado. Perante a suspeita, foram orientados para
dermatologia e a microscopia eletrénica de varrimento confirmou o diagnéstico.

Comentarios / Conclusoes

A sindrome dos cabelos impenteaveis habitualmente ocorre isoladamente, no entanto,
estd descrita uma possivel associacdao com displasias ectodérmicas, catarata juvenil,
displasia retiniana, oligodontia, braquidactilia e, ocasionalmente, perturbacao do
desenvolvimento intelectual. Ndo existe um tratamento especifico para esta sindrome.
Com este caso clinico pretendemos realgar a importancia de um elevado indice de
suspeicado, permitindo uma identificacao precoce da sindrome dos cabelos
impentedveis, o que contribui para uma diminuicdao da ansiedade parental, reducao de
multiplas avaliagdes e custos de saude associados.



