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Introdução e Objectivos

A associação entre perturbação de hiperactividade e défice de atenção (PHDA)  e obesidade está bem
documentada no adulto. Na idade pediátrica esta associação é variável com a faixa etária, sendo mais
significativa nos adolescentes.

Metodologia

Foram aplicados um questionário de comportamento alimentar (CEBQ) e a Escala de Impulsividade de
Barrat a 3 grupos de adolescentes: doentes com PHDA, obesos e um grupo controlo. Foi avaliado o índice de
massa corporal.

Resultados

Foram incluídos 88 doentes com PHDA, 53 obesos e 48 controlos. No grupo com PHDA verificou-se uma
predominância do sexo masculino (73%). A distribuição etária foi sobreponível nos 3 grupos. Verificou-se no
grupo com PHDA 11% excesso de peso e 23% obesidade. Dos doentes com PHDA 90% estavam a realizar
metilfenidato, 2% atomoxetina e 8% não estavam medicados. Das 8 subescalas avaliadas pelo questionário
de comportamento alimentar, verificou-se uma diferença estatisticamente significativa entre os PHDA e os
controlos: na resposta à comida, no prazer na comida, na sobre-ingestão emocional e no desejo de bebida.
Nos obesos houve diferença estatisticamente significativa no prazer na comida e na sobre-ingestão
emocional. Na avaliação da impulsividade verificou-se que o grupo de obesos apresenta (como nos PHDA)
uma diferença estatisticamente significativa nas perguntas relacionadas com o auto-controlo em relação ao
grupo controlo.

Conclusões

Dado o percurso evolutivo para obesidade na adolescência/idade adulta dos doentes com PHDA,
deve haver uma preocupação mantida com os hábitos alimentares das crianças e adolescentes
seguidas por PHDA.

Palavras-chave : PHDA, obesidade


