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Introdução / Descrição do Caso

Introdução: O torcicolo é frequente em idade pediátrica, com diagnósticos diferenciais amplos e gravidade variável.
Descrição do caso: Menina de 9 anos, história de varicela e otite média aguda esquerda complicada dois meses antes,
trazida à urgência por torcicolo esquerdo, náuseas e diminuição da atividade. Ao exame objetivo apresentava dor à
palpação cervical esquerda, limitação da rotação cervical e estrabismo intermitente. Sem alterações analíticas. A
avaliação por Oftalmologia mostrou papiledema bilateral e diminuição da acuidade visual esquerda. Realizou angio-
RMN cerebral/órbitas que revelou trombose da veia jugular esquerda (TVJ) e do seio sigmóide (TSS) e mastoidite
esquerda. Após mastoidectomia e miringotomia esquerda, foi internada sob enoxaparina, acetazolamida, ceftriaxone e
clindamicina. Diplopia até D2 e estrabismo esquerdo até D3. Em D9, por alterações analíticas sugestivas de
hepatotoxicidade farmacológica e ecografia abdominal com lama biliar e microcálculos vesiculares, iniciou ácido
ursodesoxicólico. Intercorrência com exantema maculopapular pruriginoso, edema facial, pico febril e reinício de
diplopia. Suspeita de reacção adversa medicamentosa. Alterou antibioterapia para meropenem. Melhoria clínica,
analítica e imagiológica. Alta em D20 assintomática, sob acetazolamida e enoxaparina. Na RMN cerebral 3 meses após
mantinha TVJ e TSS, pelo que manteve hipocoagulação.

Comentários / Conclusões

Conclusão: Descreve-se o caso de torcicolo como forma rara de apresentação de TVJ e TSS. Os fatores de risco para
trombose venosa cerebral nesta idade são a patologia infecciosa otorrinolaringológica e a patologia do tecido
conjuntivo. A trombose venosa cerebral pode causar sequelas permanentes, sendo o diagnóstico e tratamento
precoces fundamentais.
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