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Introducao / Descricao do Caso

A acalasia é uma doenga rara, particularmente em idade pediatrica. Caracteriza-se por aperistaltismo do
esofago e inadequado relaxamento do esfincter esofagico inferior. A sua etiologia esta ainda pouco
esclarecida.

Descreve-se o caso clinico de um adolescente, previamente sauddvel, com tosse de predominio noturno
com algumas semanas de evolu¢do. Nao apresentava disfagia, refluxo gastroesofagico, perda ponderal,
vémitos, dor retroesternal ou outros sintomas. Inicialmente foi considerada tosse de etiologia alérgica mas
apods agravamento clinico com disfagia para sélidos e liquidos, a investigacdo posterior levou ao diagnéstico
de acalasia confirmada por manometria esofagica. Foi sujeito a correcdo cirurgica com evolugao favoravel.

Comentarios / Conclusoes

Destacamos a raridade e desafio diagndstico deste caso. A sintomatologia inespecifica leva frequentemente
a outros diagndsticos, protelando o tratamento dirigido. Os sintomas da acalasia podem prosseguir para a
idade adulta e reduzir a qualidade de vida se ndo forem tratados adequadamente.

Com este caso clinico pretendemos realcar a importancia de um elevado indice de suspeicdo o que permite

a identificagdo precoce do diagndstico e o seu tratamento, reduzindo assim multiplas avaliagGes e custos de

saude associados.

Na persisténcia de sintomas é mandatdrio considerar a hipdtese de acalasia, sendo a manometria esofagica

o exame diagndstico de escolha. O tratamento de eleicdo é cirdrgico, salientando-se a eficacia das diferentes
técnicas aplicadas.
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