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Introdução / Descrição do Caso

A esofagite eosinofílica (EoE) é uma doença inflamatória, caracterizada por sintomas associados a
disfunção esofágica e por recrutamento eosinofílico com infiltração da mucosa. Uma combinação
de mecanismos de hipersensibilidade IgE e não-IgE mediados está na base da sua patogénese.
Na maioria dos casos de EoE sem resposta ao inibidor da bomba de protões (PPI), a inflamação é
induzida pela sensibilização a alimentos. Os autores apresentam o caso de um adolescente
seguido em consulta de Pediatria por asma e rinite alérgica, sem antecedentes de alergia
alimentar. Aos 14 anos de idade inicia episódios de impactação e o estudo endoscópico e
anatomopatológico confirmam o diagnóstico de EoE. Iniciou tratamento com PPI sem melhoria
sintomática. O estudo alergológico realizado mostrou aumento da imunoglobulina E específica
para leite total (8,08 kU/L). Interrompeu PPI e iniciou dieta sem proteínas do leite de vaca (PLV)
tendo-se verificado resultados histológicos sugestivos de remissão em avaliações
endoscópicas subsequentes. Após mais de 1 ano de dieta de evicção de PLV, um episódio de
ingestão acidental de bebida proteica com caseína induziu uma reação anafilática.

Comentários / Conclusões

O tratamento com dietas de evicção pode ser eficaz, tal como demonstrado, mesmo
em monoterapia - descartando o uso de PPI ou corticoide deglutido. Contudo, existem
riscos associados dos quais se destacam as preocupações nutricionais. Estudos recentes apontam
para a hipótese destas dietas induzirem o desenvolvimento de hipersensibilidade IgE mediada,
incluindo o risco de anafilaxia. Assim, a orientação terapêutica não deve ignorar o
acompanhamento em consulta especializada.
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