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Introducéo e Objectivos

Os internamentos pedidtricos representam 1 em cada 6 internamentos hospitalares.
Estudos internacionais reportaram resultados dispares quanto a evolu¢do, enquanto
nos EUA € descrita a sua diminui¢do, no Reino Unido tem sido reportado um
aumento. Em Portugal, foram realizados alguns estudos sobre a evolu¢do de
determinadas patologias especificas mas, que tenhamos conhecimento, ndo existem
resultados publicados sobre a evolugdo global dos internamentos pedidtricos.

Metodologia

Realizou-se um estudo epidemioldgico transversal sequencial, entre 2000 e 2016,
para caracterizar a evolucdo dos internamentos de criancas e jovens, nos hospitais
do SNS de Portugal continental.

Foi utilizada a base de dados de morbilidade hospitalar que inclui os internamentos
hospitalares de Portugal Continental pertencente a ACSS (Administracdo Central dos
Servicos de Saude).

Resultados

Verificou-se uma diminui¢do dos internamentos pedidtricos em Portugal.

Os tipos de GCD mais comuns foram a patologias respiratdria, a patologia digestiva e
a patologia do nariz, ouvido, boca e garganta.

A mortalidade absoluta e relativa diminuiu no decorrer no estudo.

Conclusoes

Os resultados deste estudo revelam a tendéncia decrescente do numero de
internamentos pedidtricos em Portugal Continental e da mortalidade associada,
apresentando-se em linha com os dados norte-americanos.
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