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Introdução e Objectivos

Unidades de Cuidados Intermédios Pediátricos (UCIped) destinam-se a doentes cuja gravidade ou
complexidade exigem cuidados superiores aos prestados nas Enfermarias de Pediatria (EP) e menores que
cuidados intensivos (CI).

Objetivo: Descrição de 3 anos da atividade assistencial de uma UCIped.

Metodologia

Estudo retrospetivo e descritivo. Através dos processos clínicos, analisaram-se dados demográficos,
proveniência, motivo de admissão, procedimentos e orientação dos doentes internados numa
UCIPed de um Hospital Central entre 1 junho 2016 e 31 maio 2019.

Resultados

Internaram-se 676 doentes (média 225/ano), 60% masculinos, com idade média 6 anos (+/-6 anos).
Foram admitidos  doentes provenientes da Urgência 53%, 31% do Bloco Operatório e 12% da EP.
Condições médicas motivaram 63% internamentos, cirúrgicas 30% e trauma 7%. Patologia
respiratória foi a principal causa de admissão (27%), instituindo-se ventilação não invasiva (VNI) em
40%, invasiva em 2% e oxigenoterapia de alto fluxo em 14% destes. Foi necessária cirurgia urgente
em 4%, 74% destes com patologia médica na admissão. Cuidados peri-operatórios incluíram
cateterização arterial 2% e analgesia epidural 9%. Suporte nutricional com perfusão parentérica 3%
e entérica 6%.

A duração média de internamento foi de 4 dias (+/-3 dias), 74% tendo alta para a EP e 20% para o domicílio.
Foram transferidos 5% para outro hospital, 50% dos quais por valência indisponível e 29% para CI. Houve 1
óbito.

Conclusões

A UCIPed procura diferenciar a qualidade dos cuidados prestados em patologias diversas. A VNI,
com utilização crescente, é uma mais valia, mostrando-se eficaz ao evitar o agravamento clínico e
ventilação invasiva dos doentes.
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