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Introducao e Objectivos

Em 2017, reconhecendo o alto risco de danos associados ao uso de medicamentos, a
OMS lancou o terceiro Desafio Global de Seguranca do Paciente - “Medicacdo sem
Danos”, tendo como meta a reducdo para 50% dos danos graves e evitdveis
relacionados com a utilizacdo de medicamentos.

OBJETIVOS: Estudar a prevaléncia dos erros associados ao processo de utilizacdo do
medicamento na comunidade nos doentes admitidos na urgéncia pedidtrica.

Metodologia

Estudo descritivo, retrospetivo do tipo quantitativo através da consulta de processos
clinicos de doentes admitidos entre 2009 e 2018 com o diagndstico de intoxicacdo e
sobredosagem medicamentosa ou identificados através de friggers (utilizacdo do
biperideno, flumazenilo e doseamento sérico de paracetamol).

Resultados

Entre 2009 e 2018 identificaram-se 683 casos. Desses, 342 predominantemente no grupo
etdrio dos 10-17 anos, fizeram-na de forma voluntdria, associado a ideacdo suicida ou
distUrbios da ansiedade e 354 de forma involuntdria e distribuido pelo grupo etdrio dos 0-9
anos. Na maior parte dos casos houve um deficiente armazenamento do medicamento e
em 13% identificaram-se erros de medicacdo associados & administracdo.
Identificaram-se 41 prescricdes de biperidenos, dos quais 31 em contexto de efeitos
secunddarios de medicag¢do anfipsicotica e de metoclopramida e 10 em contexto de
sobredose, e 11 prescricoes de flumazenilo, por intoxicacdo com benzodiazepinas. O
doseamento do paracetamol foi positivo em 16 casos, 10 por intoxicacdo voluntdria e 6
involuntdria.

Conclusoes

E importante que as intoxicacdes medicamentosas em pediatria deixem de ser
simplesmente “intoxicacdes” e sejam assumidas como erros de medicacdo ou de
utilizacdo inadequada de medicamentos e que na sua prevencdo se agisse como tal.
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