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Introducéo e Objectivos

A Doenca das Células Falciformes (DCF) é uma anemia hemolitica crénica que se acompanha de complica¢des agudas,
motivando o recurso ao Servico de Urgéncia Pediatrica (SUP). Pretende-se com este trabalho caracterizar as vindas de
doentes com DCF ao SUP de um hospital secundario.

Metodologia

Estudo retrospetivo através da anélise dos episodios de urgéncia, entre Janeiro de 2015 e Junho de 2019, dos doentes
com DCF e seguimento em consulta de pediatria. Anélise estatistica realizada com recurso ao SPSS® Statistics 25 e
Epinfo™ 7 (nivel de significancia p < 0,05).

Resultados

Foram incluidos 26 doentes, 53,8% do sexo feminino, mediana de idade 3,9 anos, num total de 230 episddios de urgéncia,
com média de 8,8 vindas por doente. 11,3% das observagdes correspondiam a doentes que ja tinham recorrido ao SUP
nos 7 dias anteriores. A admissdo no SUP os sinais e sintomas tinham em média 2,2 dias de evolucdo. Estava presente
febre em 43,5% das vindas e queixas algicas em 60,9%, sendo os membros a localizacdo mais frequente de dor (37,9%),
seguindo-se 0 abddmen (35,7%). Foi solicitada avaliacdo analitica em 62,2% e radiografias em 45,2% dos episddios.

Verificou-se a ocorréncia de internamento em 41,7% dos episddios, atingindo os 82,6% nos doentes com febre, queixas
algicas e proteina-C reativa superior a 5 (p < 0,01). Ndo se evidenciou associacdo entre o valor de hemoglobina e
internamento. Os diagndsticos mais frequentes nos doentes internados foram crise dolorosa aguda (41,7%) seguindo-se
sindrome toréacico agudo (29,2%) e febre sem foco (16,7%). A mediana de duracdo do internamento foi de 5,5 dias.

Conclusoes

Os doentes com DCF recorrem frequentemente ao SUP nas complica¢des agudas da sua doenca. A elevada percentagem
de internamentos reflete a gravidade das complicacdes da DCF.
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