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Introdução / Descrição do Caso

A Doença Renal Poliquística Autossómica Dominante (DRPAD) é uma doença genética hereditária caraterizada por

múltiplos quistos renais, frequentemente assintomática na infância. A hipertensão arterial (HTA), hematúria ou dor lombar

podem ser manifestações iniciais, embora a insuficiência renal seja observada em idades mais avançadas. O diagnóstico é

estabelecido pela história familiar positiva e pelos achados ecográficos de quistos renais. O tratamento centra-se no

controlo da sintomatologia inicial e das possíveis complicações. 

Criança de 6 anos, sexo feminino, previamente saudável, referenciada ao Hospital por HTA detetada na Consulta de Saúde

Infantil. O estudo confirmou valores tensionais superiores ao percentil 95 para idade e estatura e a caraterização

minuciosa da história clínica revelou um padrão de doença renal poliquística familiar, não valorizado até então. A suspeita

de DRPAD foi reforçada pela presença ecográfica de múltiplos quistos renais bilaterais. Apesar da adoção inicial de

medidas dietéticas e alteração de estilo de vida, aos 8 anos foi iniciada medicação anti-hipertensora. Atualmente a criança

apresenta pressão arterial (PA) controlada sob medicação, com função renal mantida e aguarda os resultados do estudo

genético familiar.

 

Comentários / Conclusões

Este caso demonstra a importância da medição de PA nas Consultas de Saúde Infantil, pois a HTA pode ser assintomática

e o único sintoma de doença renal, endócrina, neurológica ou vascular. O presente caso revelou uma doença renal de

causa genética familiar que pode ter implicações no percurso de vida familiar. A deteção precoce da doença permite o

tratamento adequado, de modo a retardar a deterioração da função renal e a prolongar a esperança de vida.
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