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Introdução e Objectivos

A doença oncológica é uma das causas mais prevalentes de morte após o primeiro ano de vida. Os apoios
prestados a estes doentes em fim de vida podem determinar o local de morte. Objetivo: Descrição dos
apoios em ambulatório prestados a doentes em idade pediátrica em fim de vida com patologia oncológica
nos últimos 10 anos.

Metodologia

Estudo retrospectivo com revisão dos processos clínicos dos doentes em fase avançada de doença
oncológica falecidos entre janeiro de 2008 e dezembro de 2018. Excluídos doentes falecidos no decurso de
diagnósticos inaugurais ou intercorrências não oncológicas, sendo estudado o último mês de vida. Os apoios
pesquisados foram hospitalares e extra hospitalares.

Resultados

Analisámos 70 doentes, com idade média ao diagnóstico de 6.9 anos. Os apoios em ambulatório
pesquisados incluíram:  apoio da Unidade de Dor e da Unidade de Cuidados Paliativos (10% e 5,7%,
respetivamente), bem como o do Centro de Saúde em 80% (n=56). Existiu apoio domiciliário prestado pelo
hospital através da Unidade Móvel de Apoio Domiciliário (UMAD) em 73% (n=38) dos doentes falecidos
após 2012 (n=48), ano em que se iniciou esse apoio. Quanto ao local de morte, foi o domicílio em 15.7%
(n=11). Dos 9 falecidos no domicílio, 8 (89%) contaram com apoio da UMAD. Todos os doentes contactaram
com o Hospital de Dia e Consulta Externa de Oncologia durante esse período.

Conclusões

A prestação de cuidados em fim-de-vida aos doentes pediátricos oncológicos é responsabilidade da equipa

desde o diagnóstico. A articulação eficaz entre os vários prestadores de cuidados de saúde
em ambulatório - hospitalares e extra-hospitalares - poderá interferir no local da morte.
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