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Introdução / Descrição do Caso

A linfangite é uma inflamação dos vasos linfáticos, que apesar de poder ter uma etiologia não infeciosa, surge mais

frequentemente devido à inoculação cutânea de bactérias no sistema linfático. Esta inoculação pode ocorrer através de

ferida cutânea ou por complicação de uma infeção distal. O agente mais frequentemente implicado é o Streptococcus

pyogenes.

Criança de 7 anos do sexo feminino, sem antecedentes pessoais de relevo, observada no Serviço de Urgência por ter

iniciado no dia da admissão, febre (temperatura axilar máxima de 39,4ºC, picos febris de 6/6h) associada a sinais

inflamatórios no 2º dedo e dorso do pé esquerdo e dor na perna esquerda. Referência a ferida penetrante no 2º dedo do

pé esquerdo 8 dias antes. Ao exame objetivo apresentava dor, rubor, edema e calor no 2ªdedo do pé esquerdo, bem

como trajeto linear eritematoso com 2-3cm de largura que se estendia desde o dedo até ao tornozelo. Apresentava ainda

edema na perna esquerda. Analiticamente com proteína C reativa de 1.60mg/dL, sem outras alterações de relevo. Iniciou

antibioterapia com flucloxacilina 100mg/kg/dia, com melhoria significativa no primeiro dia. Por se apresentar em apirexia,

com resolução quase completa dos sinais inflamatórios e hemocultura sem crescimento no segundo dia de internamento,

teve alta com indicação para completar antibioterapia por via oral durante 8 dias.

Comentários / Conclusões

O caso clínico apresentado mostra uma linfangite associada a celulite, em consequência de ferida penetrante. O

diagnóstico da linfangite é clínico, sendo que a maioria dos casos responde bem à antibioterapia. No entanto é

necessário ter em atenção que é uma doença rapidamente progressiva, que pode originar bacteriemia em 24-48h.
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