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Introducéo / Descricdao do Caso
INTTRODUCAO:

As fossetas existentes na coluna vertebral estdo presentes em 2 a 4% dos caucasianos e na sua
maioria sao inocentes. No entanto, podem significar disrafia espinhal oculta, dependendo da
localizacdo e de outros sinais cutaneos associados, diferenciando-as assim em simples ou
complexas.

CASO CLINICO:

Adolescente do sexo feminino, 16 anos, trazida a urgéncia por febre, dor lombosagrada
e obstipacdo com 10 dias de evolucdo. A observacdo apresentava-se prostrada, com dor
a palpacao da regido sacrococcigea sem outros sinais inflamatdrios, fosseta
lombosagrada com tufo piloso (previamente conhecida) e sem alteracdes ao exame
neuroldgico. Analiticamente apresentava leucocitose (13.8 x 10°/L com 8.8 x 10°/L
neutrdfilos), VS 112 mm/h, PCR 190 mg/L, sem outras alteracGes. Realizou ecografia
partes moles, complementada por RM que revelou “trajeto fistuloso de aparéncia
vestigial... empiema dural e disrafismo espinhal”. Iniciou antibioterapia com
flucloxacilina e gentamicina endovenosos. Foi observada pela Neurocirurgia e submetida
a exérese do trajecto fistuloso durante o internamento, sem intercorréncias. Cumpriu 30
dias de antibioterapia endovenosa e teve alta clinicamente melhorada, medicada com
flucloxacilina oral durante mais 6 semanas.

Comentarios / Conclusoes
CONCLUSAO:

O diagndstico precoce de disrafia espinhal oculta é possivel através da identificacdo e
investigacao de fossetas na coluna vertebral. Este caso pretende alertar para a
importancia da valorizagao de fossetas complexas, de forma a evitar o aparecimento de
complicagdes, nomeadamente a infec¢ao do sistema nervoso central, que esta associada
a elevada morbilidade.
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