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Introdução / Descrição do Caso

O torcicolo muscular, a forma mais comum de torcicolo congénito, surge maioritariamente entre a 2ª e a 4ª semana de vida e tem
predomínio no sexo masculino em relação ao feminino (1,5:1). Classifica-se por ordem crescente de gravidade em: postural (20%),
muscular (30%) e a massa do músculo esternocleidomastoideu/Fibromatose colli (50%).

Recém-nascida de 17 dias, observada no Serviço de Urgência por tumefação cervical direita, notada no dia anterior. Sem outros
sintomas associados. Sem antecedentes pré e peri-natais de relevo. Apresentava massa palpável de 2,5 cm de maior diâmetro, na
porção média do músculo esternocleidomastoideu direito, com contornos regulares, consistência elástica mas dura, não dolorosa à
palpação e sem sinais inflamatórios associados. Apresentava limitação da rotação da cabeça para o lado ipsilateral. Exame
neurológico e restante exame objetivo sem alterações. Foram recomendadas medidas posturais e orientada para consulta de
Medicina Física e Reabilitação. Após estudo ecográfico seriado inconclusivo realizou RMN-cervical com 1 mês e 23 dias que
evidenciou acentuada hipertrofia fusiforme do músculo esternocleidomastoideu direito, no 1/3 médio, sugerindo o diagnóstico de
fibromatosis colli.

 Foi constatada melhoria progressiva, com resolução clínica aos 12 meses de idade.

 

Comentários / Conclusões

A Fibromatose colli é geralmente um diagnóstico clínico com bom prognóstico, devendo manter-se vigilância clínica para identificar
possíveis complicações como deformações crânio-faciais. O presente caso mostra que este nem sempre é um diagnóstico simples e
o auxílio das técnicas imagiológicas torna-se útil na confirmação da origem muscular da massa.
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