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Introducao e Objectivos

A obesidade foi considerada uma “epidemia global” pela OMS. Os ultimos resultados do projeto
COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative) em Portugal, no ano letivo 2018/2019, dirigido a
criangas entre 0os 6 ¢ os 8 anos, mostraram uma prevaléncia de pré-obesidade de 17,6% e de
obesidade de 12%. Este trabalho pretendeu caracterizar e analisar a populagdo alvo de um projeto de
intervengdo comunitaria em Satude Escolar na area da Obesidade Infantil.

Metodologia

Estudo transversal em que foram avaliadas um total de 684 criangas a frequentar o ultimo ano do
ensino pré-escolar durante 4 anos letivos, no concelho de Vagos. Todos as criangas foram sujeitas a
uma avaliagdo antropométrica por parte da equipa local de Saude Escolar, bem como a aplicacao de
um questionario que recolheu dados de satde, socioecondémicos e alimentares.

Resultados

Das criangas avaliadas, 8,62% eram obesas e 17,55% apresentavam pré-obesidade. 99,4% das
criangas reportaram tomar o pequeno-almogo antes de sair de casa. Apenas 53,6% do total de
criangas pratica algum tipo de atividade desportiva fora da escola, com uma média semanal de 133,5
minutos de atividade fisica. O tempo médio didrio passado em frente a um ecra de um dispositivo
eletronico reportado foi de 80,4 minutos. Das diversas variaveis analisadas, foi encontrada uma
associacdo estatisticamente significativa entre excesso de peso, histéria familiar de excesso de peso
e nivel de escolaridade da mae.

Conclusées

Os dados reportados reforcam a importancia das estratégias multissectoriais e transversais adotadas
por este projeto. O sucesso do combate a obesidade infantil deve ser apoiado em evidéncia adaptada
a realidade local.
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