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Introdução / Descrição do Caso

Criança de 6 anos, sexo masculino, PNV atualizado. Trazido ao Serviço de Urgência(SU) por exantema papulo-vesicular

com prurido associado, sem febre. Por diagnóstico de varicela, foi medicado sintomaticamente com hidroxizina. Em D3

retorna ao SU porque acordou subitamente com discurso desorganizado e desorientado e posteriormente referiu que

“via guitarras no teto” (sic). Negada febre. Negados antecedentes de pesadelos, agitação noturna ou outros distúrbios do

sono. Ao exame objetivo apresentava exantema e enantema sugestivos de varicela sem sinais de sobreinfeção. Restante

exame objetivo, incluindo exame neurológico(EN) sem alterações. Realizada gasimetria (sem acidose) e análises (4800/uL

leucócitos com 2300u/L neutrófilos e 2000/uL linfócitos; PCR<2.90 mg/L; ionograma sem alterações). Pesquisa de drogas

de abuso na urina negativa. TC-CE sem alterações. Realizada PL (2/uL células, 100/uL eritrócitos, glicose 77mg/dl,

proteínas 0.14g/dL). Pesquisa de vírus (vírus varicela zoster, vírus herpes simples I e II e enterovírus) e microbiológico

negativos. Ficou internado mantendo episódios de confusão com recuperação completa entre episódios. Foi suspensa

hidroxizina e realizada RM-CE que não mostrou imagens sugestivas de encefalite e EEG com atividade de base normal,

sem registo de atividade epileptiforme. Após suspensão da hidroxizina, não voltou a ter episódios de alteração do estado

de consciência (AEC) e teve alta com exame físico, incluindo EN sem alterações.

Comentários / Conclusões

Os autores pretendem alertar que, apesar de rara, a AEC secundária ao uso da hidroxizina ocorre por reação
idiossincrática e deverá fazer parte do diagnóstico diferencial das alucinações visuais que, na maioria dos
casos são de etiologia orgânica. 
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