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Introducéo e Objectivos

A suplementagdo com vitamina D, indicada nos lactentes sauddveis, tem sido associada a prevengao das infecdes respiratorias
agudas (IRA). Pretende-se com esta revisdo determinar o nivel de evidéncia da suplementagdo com vitamina D na prevencgdo das IRA
em criangas saudaveis entre os 2 e 12 anos de idade.

Metodologia

Revisdo baseada na evidéncia com pesquisa em bases de dados de estudos publicados nos Ultimos 5 anos, em portugués e inglés,
com os termos MeSH: vitamin D, respiratory tract infections e child. Para avaliar o nivel de evidéncia (NE) e forca de recomendagdo
(FR), foi utilizada a escala SORT da American Academy of Family Physicians.

Resultados

Dos 91 artigos encontrados, 5 foram selecionados: 1 revisdo sistematica (RS), 3 meta-analises (MA) e 1 norma de orientagdo clinica
(NOC). Uma MA (NE 1) mostrou a redugdo estatisticamente significativa na incidéncia de IRA, com avaliagdo da heterogeneidade
entre grupos que demonstrou o efeito protetor da suplementagdo. Outra MA (NE 2) demonstrou que a suplementagdo com
vitamina D é protetora contra IRA; contudo a qualidade dos estudos era baixa. Uma MA (NE 2) ndo mostrou significancia estatistica
na reducdo de IRA. A RS (NE 1) ndo revelou beneficio da suplementagdo na prevencdo de pneumonia em criangas com idade inferior
a 5 anos. A NOC (NE 1) determina que, nas criangas com idade inferior a 5 anos, a suplementag¢do com vitamina D ndo tem indicagdo
na prevengao de infegdes.

Conclusdes
A evidéncia é insuficiente para demonstrar uma associagao entre a suplementagdao com vitamina D e a redugao do risco de infe¢des
respiratorias. Sdo necessarios estudos de elevada qualidade, metodologia homogénea e amostras significativas para a demonstragdo

do beneficio da suplementagdo (FR B).
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