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Introducao / Descricao do Caso

A mastite € uma patologia pouco comum em idade pediatrica. Em jovens e nuliparas ha uma relagéo causal entre esta patologia
e os habitos tabagicos, consequentemente a inflamagao ductal e peri-ductal. O risco de doenga grave aumenta se existirem
outros factores de risco como a existéncia de lesbes mamarias de natureza quistica.

Adolescente de 17 anos, nulipara, sem uso de contraceptivo oral. Sem habitos tabagicos mas com exposicéo passiva ao fumo
de tabaco desde crianga. Assimetria mamaria desde o inicio da puberdade e presenga de quisto epidermoide da mama direita.

Assintomatica até Marco de 2018, altura em que inicia quadro de calor e rubor cutdneos mamarios. Apresentava tumefac¢ao da
mama direita, dolorosa a palpagéao, de consisténcia dura e bem delimitada. Sem ganglios axilares palpaveis. Realizou ecografia
que revelou quisto epiderméide com 13 mm de didmetro associado a densificagdo da gordura adjacente e colecao liquida
abecedada sugestivo de mastite. Iniciou antibioterapia com flucloxacilina oral com diminuigdo lenta e gradual, mas nao
completa, do tamanho da lesao e dos sinais inflamatdrios com resolucdo do quadro apos 6 semanas de tratamento antibidtico e
drenagem cirurgica.

Comentarios / Conclusoes

Apresentamos este caso por ser incomum uma adolescente nulipara desenvolver uma mastite. Pretendemos alertar para o
possivel efeito nocivo do tabagismo passivo, visto o tabagismo ativo ser um fator de risco major para o desenvolvimento de
lesdes inflamatdrias da mama. Pretendemos assim salientar que a exposi¢do ao fumo de tabaco nédo se associa apenas a
comorbilidades respiratorias mas também a outras situagdes menos comuns mas igualmente graves em idades mais precoces,
devendo ser reforgada a evicgao tabagica em ambientes com criangas.
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