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Introducao / Descricdao do Caso

A deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase (G6PD) é o defeito enziméatico mais comum do glébulo vermelho. Esta
alteracdo torna o eritrocito vulneravel ao stress oxidativo causado pela exposicdo a determinados farmacos e alimentos.

Descreve-se o caso de uma crianca de 3 anos do sexo masculino, natural do Brasil, raca caucasiana, que recorreu ao
Servico de Urgéncia (SU) por vomitos, febre, ictericia e coliria com um dia de evolucdo. Na colheita de dados, era negada
a ingestdo de novos alimentos, farmacos ou produtos de ervandria. Os antecedentes pessoais e familiares eram
irrelevantes.

Ao exame objetivo apresentava palidez cutdneo-mucosa, tom de pele ictérico, prostracdo ligeira e sinais de choque. O
estudo analitico revelou anemia grave, anisocitose com esferocitose e hiperbilirrubinémia. A urina era hematica, com
hemoglobinuria na anélise suméria tipo Il. A crianca foi estabilizada, com melhoria da sintomatologia inicial.

Perante a clinica e o laboratério, foi colocada a hipdtese de anemia hemolitica em provavel contexto de
deficiéncia de G6PD. Apds nova entrevista a mae da criancga, foi confirmado que esta teria ingerido favas trés
dias antes da vinda ao SU e que o primeiro contacto com este alimento teria ocorrido um més antes, sem
qualquer clinica associada.

Comentarios / Conclusoes

A deficiéncia de G6PD pode ter uma apresentagdo clinica muito varidvel sendo, por isso, uma hipotese a ter
sempre em conta no diagnostico de anemia hemolitica em qualquer idade. Com este caso clinico, os autores
pretendem ilustrar uma apresentacao grave da doenca e alertar para a importancia de obter uma historia
clinica minuciosa.
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