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Introducao e Objectivos

A Diabetes mellitus tipo1 (DM1) é a doenca endocrinolégica mais comum na infancia. A insulinoterapia intensiva, com
multiplas administra¢gdes de insulina (MAI) ou com perfusdo subcutanea continua de insulina (PSCI) é a terapéutica
preconizada. Estudos mostram uma melhoria na qualidade de vida e no controlo metabdlico com PSCI. O objetivo do
estudo é determinar o impacto no controlo metabdlico em doentes que iniciaram terapéutica com PSCI.

Metodologia

Estudo retrospetivo de criancas e adolescentes com DM1 seguidos em consulta de diabetes pediatrica(Hospital nivel I1)
em tratamento com PSCI entre 2012 e 2019. Comparagao do valor médio de hemoglobina glicada (HbA1C) no ano
anterior a colocagédo de PSCl e aos 6 e 12 meses. Analise estatistica com SPSS®23 considerando-se significado estatistico
para p-value <0,05.

Resultados

Dos 40 doentes que iniciaram PSCI, foram excluidos 2. Dos 38 incluidos, 66% eram do sexo masculino. A data de
colocacéo, 44,7% tinham idade compreendida entre os 10 e 14 anos e 55% tinham o diagndstico de DM1 ha menos de 5
anos. Entre 2016 e 2018 ocorreram 42% dos diagnosticos de novos casos. A mediana da HbA1c média do ultimo ano de
MAI foi de 8%(minimo 6.5% e maximo 13.5%). Aos 6 meses de colocagdo de PSCI, média foi de 7,8 + 0,8% e aos 12
meses de 7,9 £ 0,7%. Observou-se diferenca estatisticamente significativa no que diz respeito a HbA1C aos 6 e 12 meses
comparativamente a previa ao inicio da terapéutica com PSCI. Apds colocacdo de PSCI ndo houve episddios de
cetoacidose e 1 doente necessitou internamento por hipoglicemias. Apenas um teve infecdo local do sistema.

Conclusoes

Nesta amostra objetivou-se uma melhoria do controlo metabdlico apds inicio de terapéutica com PSCI. Esta melhoria
contribuird para a reducdo da morbilidade associada a DM1.
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