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Introducao e Objectivos

Para identificar infecdo por Helicobacter pylori (Hp) estdo disponiveis varios métodos de
diagnodstico. De acordo com as guidelines da ESPGHAN, a positividade da infecgdo Hp
exige a presenca de 2 testes baseados nas bidpsias positivos, incluindo o exame
histolégico ou o cultural. O teste rdpido da urease (TRU) deteta a enzima urease,
produzida pelo Hp, num fragmento de biopsia no momento da sua realizacao.

Com este estudo os autores pretendem avaliar a acuidade diagndstica do TRU.

Metodologia

Estudo retrospetivo observacional, tendo sido incluidos os doentes que realizaram TRU
(AMA RUT Expert®) entre marco e julho de 2019.

Resultados

Incluimos 26 doentes (género feminino 53.8%) com mediana de idade de 14.5 anos [9.0-
16.0]. A indicacdo mais frequente para realizacao de endoscopia digestiva alta foi
anemia ferripriva (46.2%), seguida por disfagia (15.4%), dispepsia (15.4%) e
epigastralgias (15.4%).

Em relacdo aos métodos de detecao de Hp utilizados, foram positivos: avaliagao
histolégica em 11/26; exame cultural em 2/14; pesquisa de Hp por PCR em 15/23;
pesquisa de antigénio fecal em 2/10; TRU em 21/26.

O TRU apresentou sensibilidade de 100% e especificidade de 33.3%. O valor preditivo
positivo foi de 52.4% e valor preditivo negativo de 100%.

Pela andlise de variancia, o TRU parece ser um bom método de diagndstico, em
comparagdao com os outros métodos analisados (p <0.05).

Conclusoes

A sensibilidade do TRU foi elevada, de acordo com estudos prévios. Contudo, a
especificidade foi baixa, ao contrdrio do que estd descrito na literatura, o que poderd
ser justificado em parte pela dimensdao da amostra, principal limitagdo deste estudo.



Apesar de rdpido, econdmico e simples, precisamos de mais experiéncia com o TRU
para utilizd-lo em substituicdo de outro método de diagndstico.
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