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Introdução / Descrição do Caso

A icterícia no recém-nascido é geralmente benigna e transitória. Na presença de anemia hemolítica no período neonatal, após
excluída isoimunização, devem ser avaliadas causas intrínsecas ao eritrócito: hemoglobinopatias, defeitos da membrana e défices
enzimáticos como a G6PD. Lactente de 29 dias, origem nepalesa, filho de pais saudáveis não consanguíneos, foi trazido ao Serviço de
Urgência por coloração amarelada da pele e prostração nos 2 dias prévios. Sem febre, diminuição do apetite, colúria ou fezes
acólicas. A gravidez foi vigiada, grupo sanguíneo materno BRh+. À observação com coloração amarela da pele e escleróticas e fígado

palpável a 3 cm. Avaliação laboratorial compatível com anemia hemolítica: Hb 6,3g/dl, reticulocitose (4,81%), BT 14,93mg/dl, BD
0,76mg/dl. Teste de Coombs negativo. Esfregaço de sangue periférico com anisopoiquilocitose.  Doseamento de G6PDh diminuído:

2,7 U/g (N 7.0 - 20.4), apesar da reticulocitose. Salienta-se ingestão materna de pequena porção de ervilhas, fármaco (500mg de

paracetamol e 1mg Clorofeniramina) 2 dias antes do início do quadro e lentilhas, diariamente desde o parto. Negava ingestão de
favas. Foi internado, fez transfusão de concentrado eritrocitário com melhoria e teve alta com indicação para evicção materna de
substâncias potencialmente desencadeadoras de hemólise. Estudo genético com hemizigotia para a variante c.536C>T no exão 6 do
gene G6PD.

Comentários / Conclusões

O défice de G6PD pode manifestar-se por icterícia neonatal e anemia hemolítica de início súbito. Tal pode ocorrer num lactente
amamentado em exclusivo pela excreção das substâncias no leite. De notar que não só o consumo de favas despoleta a hemólise,
como neste caso em que a provável causa foi o consumo de lentilhas, ervilhas e clorofeniramina.
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