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Introdução e Objectivos

 A anemia hemolítica auto-imune (AHAI) é uma patologia rara em idade pediátrica caracterizada
pela destruição de eritrócitos mediada por auto-anticorpos (Ac).

Metodologia

Estudo retrospectivo dos doentes internados com o diagnóstico AHAI de Junho 2002 a Fevereiro 2019 com
análise de dados clínicos, laboratoriais, terapêuticos e de evolução.

Resultados

Foram identificados 12 doentes com anemia e teste de antiglobulina directo positivo, sem
predomínio de sexo e uma idade mediana de 2 anos [0.8 -16]. Os Principais sintomas e sinais
foram: prostração (100%), febre (42%) e colúria (25%); palidez (100%), ictericia (42%) e
hepatoesplenomegalia (58%).
Nove doentes (75%) apresentaram AHAI secundária de etiologia infecciosa (N=7), auto-imune (N=1)
e linfoproliferativa (N=1).
Ao diagnóstico o valor médio de Hemoglobina foi de 5.9 g/dL [4.1-9.1]; metade apresentaram
reactividade a Ac único (IgG N=4, C3 N=2) e a outra metade apresentaram combinação de Ac.
A maioria dos doentes (92%) foram tratados com corticoterapia (CT) como primeira linha e em 6
doentes associou-se Imunoglobulina (Ig) ev. Foi necessária terapêutica de suporte com transfusão
de concentrado eritrocitário em 4 doentes que apresentaram anemia grave sintomática. Um
doente não necessitou de terapêutica.
A taxa de remissão foi de 90% após terapêutica de 1ºlinha e 2 doentes apresentaram recidiva
(tratadas com CT, Ig e terapêutica imunossupressora). A duração média de CT foi de 5.4 meses e 5
doentes apresentaram efeitos secundários a esta terapêutica (face lua cheia e hirsutismo).

Conclusões

AHAI é uma doença aguda maioritariamente auto-limitada por vezes necessitando de CT prolongada. A
gravidade é variável desde casos sem necessidade de terapêutica a casos em que são necessárias
transfusões life-saving.
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