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Introdução / Descrição do Caso

A linfadenomegalia cervical é muito comum em idade pediátrica. São raras as vezes a que está associada a
causas malignas, sendo a situação mais frequente a hiperplasia linfática reativa, por infeção viral ou
bacteriana. A doença da arranhadela do gato, causada pela bartonella henselae, é uma das causas mais
comuns de hiperplasia cervical reativa. A história clínica e o exame objetivo devem ser meticulosos para
evitar a realização de exames auxiliares de diagnóstico invasivos.
Criança de 11 anos, saudável. Observado por tumefacção cervical dolorosa com uma semana de evolução
com ecografia sugestiva de síndrome linfoproliferativo. Apresentava adenomegalia cervical submandibular
direita e pré-auricular, hiperemia conjuntival não purulenta ipsilateral e escoriação na hemiface contralateral.
Afirmou ter vários gatos pequenos. Foi colocada a hipótese de síndrome oculoglandular de Parinaud em
contexto de doença da arranhadela do gato, diagnóstico corroborado pela observação de Oftalmologia.
Realizou serologias de bartonella henselae, colheita do exsudado ocular e TC-órbitas. Iniciou tratamento com
azitromicina oral e tópica ocular, com evolução clínica favorável. O resultado do exame cultural do exsudado
ocular foi positivo para Bartonella spp. 

Comentários / Conclusões

A doença da arranhadela do gato é uma doença infecciosa transmitida através da arranhadura de gatos
portadores de bartonella spp. A síndrome oculoglandular de Parinaud é uma entidade rara associada a esta
doença, presente em cerca de 2-8% dos doentes. Com este caso pretendemos reforçar a importância da
realização de uma história clínica e exame físico minuciosos, inclusive quando o diagnóstico parece já estar
estabelecido e evitar a realização de exames auxiliares de diagnóstico desnecessários.
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