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Introducao / Descricao do Caso

As vivéncias traumaticas na infancia exercem grande impacto na aprendizagem, no comportamento e na saude fisica e mental,
podendo ter consequéncias nefastas nesta idade.

Menina de 12 anos, com diagndstico de “perturbagdo da regulacdo dos impulsos e emog&es”. Adoptada aos 6 meses, reside com a mae e os 2 filhos
bioldgicos desta hd 3 anos (10 meses numa instituigdo), por divdrcio dos pais por violéncia doméstica. Nos ultimos 2 anos, além do seguimento em
Pedopsiquiatria e Psicologia, recorreu dezenas de vezes ao SU por alucinagdes visuais e auditivas com agravamento progressivo. Durante a entrevista
descreve: “vi uma mulher pequena vestida de noiva e cheia de sangue a olhar para mim”, “pessoas estranhas a falar comigo, a quererem levar-me
com elas... a querem fazer mal a minha familia”, tinha a “sensagdo de estar a ser puxada” (sic). Os episddios acompanhavam-se de movimentos
anomalos da cabega e dos membros, testemunhados. Ha ainda referéncia a sensagdo de aperto no peito e agravamento nocturno quando dorme
sozinha. A observacdo destaca-se apenas postura apelativa, auséncia de ressonancia afectiva e a presenca de marcas de mutilagdo nos antebracos e
calcanhares. Avaliagdo analitica e TC-CE sem alteragdes. O plano passou sempre por ajuste terapéutico, em ambulatério por “falta de vagas” de
internamento. Apds cerca de 2 anos de ajustes terapéuticos e recorréncias ao SU, mudanga de escola por bullying e necessidade de
acompanhamento psiquiatrico pela mae, comegou a observar-se melhoria global do quadro.

Comentarios / Conclusoes

Este caso pretende ilustrar a complexidade da patologia pedopsiquiatrica e das consequéncias que uma abordagem menos intensiva —em
ambulatério — pode ter para o desenvolvimento da crianga e para o funcionamento da familia.
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