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Introducao / Descricao do Caso

A sindrome dos anéis de constri¢cdo (ou das bandas amnidticas) é uma patologia congénita rara que
se caracteriza por bandas fibrosas de membrana amnidtica que garrotam os membros dentro do
utero, resultando em amputacgdes, acrossindactilias e linfedema. Os dedos sdo os mais afetados
podendo também haver envolvimento do abddmen, térax, cranio e face. O diagndstico é clinico e
caracteriza-se pela presenca de constricGes anulares, hipoplasia ou auséncia da parte distal a
constricdo, enquanto a parte proximal se encontra intacta. O objetivo da cirurgia é a libertacdo das
bandas circunferenciais, para melhorar a aparéncia e funcionalidade. Em geral, o tratamento é
eletivo aos 3-4 meses. Devera ser emergente se houver exacerbagao do edema distal ou paralisia
nervosa. Apresentamos o caso de uma crianga do sexo masculino diagnosticado a nascenga com a
sindrome de bandas amnidticas por apresentar anéis de constri¢cao na articulagao interfalangica
distal e na primeira falange do 32 e 42 dedos da mao esquerda sem amputagdes distais nem
acrossindactilias. Foi operado aos 4 meses, sob anestesia geral, tendo sido realizado a excisdao dos
anéis de constricdo e encerramento com multiplas plastias em Z, sem intercorréncias. Aos 5 meses
de pds-operatdrio apresenta um resultado funcional e estético aceitdveis.

Comentarios / Conclusoes

O diagndstico precoce da sindrome das bandas amnidticas é importante para um planeamento
terapéutico eficaz. Apesar da abordagem mais recomendada dos anéis de constricao
circunferenciais ser a sua corregdo cirurgica em 2 ou 3 procedimentos para nao inviabilizar a
vascularizacdo, estudos recentes defendem que a sua libertacdo através de plastias em Z num Unico
procedimento é segura e permite alcancar bons resultados.
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