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Introdução / Descrição do Caso

Introdução: As dietas vegetarianas são cada vez mais populares. A exclusão

de alimentos de origem animal e, particularmente, o veganismo, associa-se a

maior risco de subnutrição e défices vitamínicos, incluindo a vitamina B12

(VitB12). O seu défice durante a gravidez e amamentação é um fator de risco

independente para lesões neurológicas permanentes.

Descrição do Caso: Lactente de 3 meses, género masculino, que recorreu à

Urgência Pediátrica por recusa alimentar com 2 semanas de evolução.

Antecedentes de relevo: família vegana; mãe com défice de VitB12; gravidez

mal vigiada; parto eutócico às 40 semanas; peso ao nascer 2400g; sob

aleitamento materno exclusivo.  Na admissão salienta-se: peso 2325g; glicémia

25 mg/dL, Hb 2.6 g/dL, VitB12 < 83 pg/mL, gasimetria com acidose

metabólica grave. Necessidade de internamento em Unidade de Cuidados

Intensivos durante 6 dias, com os seguintes diagnósticos: desnutrição grave;

anemia por défice de VitB12; sobrecarga hídrica com derrame pericárdico e

ascite, hipertrofia ventricular esquerda com hipertensão arterial; microcefalia

com atrofia cerebral difusa, atraso da mielinização e focos micro-hemorrágicos

subcorticais. Atualmente com atraso significativo do Desenvolvimento

Psicomotor.

Comentários / Conclusões

Discussão: As dietas maternas restritivas durante a gravidez e amamentação têm um efeito
deletério comprovado no neurodesenvolvimento da criança. Cabe ao Pediatra estar alerta
para identificar e gerir possíveis défices nutricionais associados a dietas alternativas. O
aconselhamento nutricional, que neste caso deve obrigatoriamente incluir a suplementação
com VitB12, é fundamental para garantir o normal desenvolvimento da criança, permitindo-a
alcançar todas as suas potencialidades.


