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Introducao e Objectivos

A miopericardite € uma doencga rara em idade pediatrica, grave mas potencialmente tratdvel. Este trabalho tem como objectivo
avaliar as manifestagdes clinicas, o tratamento e a evolugdo dos doentes com este diagnodstico.

Metodologia

Estudo retrospectivo dos casos de miopericardite em doentes com menos de 18 anos, admitidos no Servico
de Urgéncia Pediatrica do Centro Hospitalar de Setubal E.P.E., num periodo de 10 anos (2009-2018).
Resultados

Foram identificadas 15 criancas (com uma média de idades de 15 anos, todas do sexo masculino). Apesar de
frequente a histdria de infecgdo recente, em 26.7% nao foi possivel a sua identificacdo. Todas as criangas
apresentavam dor toracica a admissdo, e apenas 20% apresentavam outros sintomas concomitantes (como
sincope, palpita¢des ou dispneia). 80% apresentaram alteragdes no ECG compativeis com miopericardite,
mas apenas 33% apresentou alteragdes no ecocardiograma. Os exames laboratoriais demonstraram ser os
mais sensiveis neste estudo, sendo que a CK e a CK-MB se encontravam elevadas em 93.3%. Apenas 2
doentes necessitaram de transferéncia para Unidades de Cuidados Intensivos.

Conclusdes

Apesar de ser uma doenga rara, é importante manter um elevado grau de suspeicdo clinica dado a gravidade
e necessidade de cuidados intensivos em determinados casos. A forma de apresentagdo mais comum é dor
toracica e verifica-se frequentemente apds uma infecgao recente, ainda que por vezes nao identificada. Na
presenca de clinica compativel, apesar de exame objectivo sem alteracbes, deve-se realizar uma
investigacdo diagndstica incluindo ECG, ecocardiograma e avaliacdo laboratorial com avaliagdo de enzimas
cardiacas.
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