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Introdução e Objectivos

Cada vez mais há crianças vigiadas no Médico de Família (MF). Os motivos de consulta são diversos e quando os

episódios são registados, pela Classificação Internacional de Cuidados Primários (ICPC), é possível avaliar a necessidade

de cuidados.

O objectivo foi identificar os códigos ICPC da população pediátrica que recorreu às consultas em 2018 e averiguar

diferenças entre faixas etárias.

Metodologia

Pesquisámos os códigos ICPC registados, de utentes entre os 0 e os 19 anos, divididos em 3 grupos: 0-2; 2-10 e 10-19.

Resultados

Os capítulos (cap.) A-Geral e inespecífico e R-Aparelho Respiratório ocupam as duas primeiras posições. O W-Gravidez e

Planeamento Familiar aparece na 3ª posição no grupo 10-19, enquanto que no 2-10 esta posição é ocupada pelo P-

Psicológico e no 0-2 pelo D-Digestivo.

Analisando cada cap. de per si, no A, o código A98-Medicina preventiva/manutenção da saúde foi o mais registado (96%)

seguindo-se A3-Febre, nos grupos 0-2 e 2-10, e o A97-Sem doença, no 10-19.

No R, o código mais registado nos 3 grupos foi R74-Infecção aguda do aparelho respiratório superior; no grupo 0-2, o

R78-Bronquite/bronquiolite aguda aparece em 2º lugar (24%); já no 2-10 e 10-19 esta posição é ocupada por R76-

Amigdalite aguda (10%/15%), seguindo-se R96-Asma (8%/12%).

O cap. S-Pele ocupa a 4ª posição no grupo 0-2 e a 5ª nos outros, sendo o S87-Dermatite/eczema atópico o mais

codificado.

Os cap.O-Ouvidos, L-Sistema músculo-esquelético, F-Olhos e T-Endócrino, metabólico e nutricional corresponderam a 2%

dos episódios. De referir que no T, o T82-Obesidade foi o mais registado (31%)

Conclusões

A identificação dos episódios em idade pediátrica permite o planeamento mais eficaz de estratégias que promovam a

saúde e previnam a doença, pedras basilares da medicina familiar.
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