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Introducéo e Objectivos
O sangue nas fezes ¢ sempre um sintoma alarmante para os pais. Na sua maioria ¢ devido a patologias benignas e autolimitadas. O objetivo deste
estudo foi caracterizar as criangas e adolescentes internados por este motivo, o seu estudo etiologico, diagndstico e seguimento.

Metodologia
Analise retrospetiva dos processos clinicos cujo motivo de internamento foi sangue nas fezes no periodo de janeiro 2013 a dezembro 2018 (6 anos).

Resultados

Amostra de 71 doentes, 66% do sexo masculino, mediana de idades 6 anos, predominio de adolescentes (34%). 44% apresentava antecedentes
patologicos, o mais frequente a obstipagdo (10%). Os sintomas acompanhantes mais comuns foram dor abdominal (32%), febre (10%), ma progressao
ponderal (9%) e vomitos (7%). Relativamente a exames complementares, 83% fizeram analises séricas, 80% exame de fezes, 31% ecografia
abdominal e 16% colonoscopia. Os diagndsticos mais frequentes foram gastroenterite aguda (GEA) sem agente identificado e suspeita de alergia as
proteinas do leite de vaca (APLV) (18%); GEA por Campylobacter (9%); fissura anal e invaginagdo intestinal (7%); diverticulo de Meckel e colite
ulcerosa (CU) (4%); gastrite, hemorrdidas, hiperplasia nodular linfoide e polipos (3%). Nos lactentes predominou o diagndstico suspeita de APLV, nos
pré-escolares fissura anal, nos escolares obstipagdo e nos adolescentes GEA sem agente identificado. 18% tiveram alta sob evic¢ao de PLV, 11%
antibiotico, 10% laxante, 9% probidtico e 28% ndo fez terapéutica. 42% foram encaminhados para Consulta de Gastroenterologia.

Conclusées
Na nossa amostra os diagnosticos mais frequentes foram a GEA e a APLV. Contudo, salientam-se também a invaginacao intestinal, diverticulo de
Meckel e CU, patologias a ter em conta consoante a faixa etaria e apresentagao clinica.
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