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Introducao / Descricao do Caso

A anemia sideropénica é a causa mais comum de anemia no mundo. A sua etiologia nem sempre é evidente, mas a sua
identificagcdo é fundamental. Os autores apresentam 2 casos de anemia sideropénica com etiologias desafiantes e raras.

Caso 1: Menino de 10 meses com palidez, vémitos e obstipacdo crénica. Desenvolvimento normal, alimentacdo
predominantemente de leite materno. Exame fisico inocente. Analiticamente: anemia microcitica hipocrémica (Hb 5.8g/dL,
VGM 48,3fL, RDW 23%), esfregaco sugestivo de sideropenia, ferritina 2ng/mL. O estudo imagiol6gico abdominal revelou
distensdo cdélica na escavacdo pélvica, com fecaloma. Bidpsias retossigmoideias compativeis com Doenca de
Hirschsprung.

Caso 2: Adolescente de 17 anos, recorre ao SU por anemia grave em andalises efecutadas por astenia, tonturas e
diminuicdo da tolerancia a grandes esforcos com 2 meses de evolucdo e agravamento recente. Sem antecedentes de
relevo. Exame objectivo sem alteragcdes para além de acentuada palidez. Analiticamente objetivou-se anemia sideropénica
(Hb 3,5g/dL, VGM 63fL, HCM 17.1pg, RDW 17%. Ferritina 3ng/mL), coagulopatia de consumo. Sem perdas visiveis ou
etiologia evidente. O estudo imagioldgico (TC) revelou massa sugestiva de hematoma a nivel mediastinico com extensdo
abdominal. Exame anatomopatoldgico: malformacédo vascular combinada linfatica e venosa.

Comentarios / Conclusdes

Os autores apresentam dois casos com patologias raras em que a apresentacdo foi anemia sideropénica, cujo estudo
etioldgico permitiu o diagnéstico. E importante salientar que, apesar de muito comum, a anemia sideropénica, se nao for
devida a erros alimentares, € manifestacdo de alguma entidade patoldgica, tendo sempre uma causa que deve ser
investigada, esclarecida e tratada.
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