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Introducéo e Objectivos

O aleitamento materno (AM) tem beneficios e poucas contraindica¢des, porém persistem limitacdes a adesdo e
manutencado. Este trabalho teve como objetivo caracterizar atitudes e dificuldades identificadas por méaes durante o AM e
avaliar o seu conhecimento em relacdo ao tema.

Metodologia

Elaborou-se um questionario em Google Form sobre AM, com 3 médulos de questdes fechadas, de escolha multipla ou
verdadeiro/falso (dados socio-demogréficos, atitudes face ao AM, conhecimento de AM), explicitamente dirigido a Maes,
divulgado no Facebook em péaginas pessoais e grupos de progenitores, em maio de 2019.

Resultados

Obtiveram-se 877 respostas. A maioria das respondedoras (59%) tinha entre 30 e 40 anos, 73% o ensino superior e 89%
eram casadas/viviam em unido de fato. Da atitude face ao AM, 75% fizeram em exclusivo, 85% >3 meses e 47% entre 7 e
24 meses. Apenas 0,6% ndo amamentou. A experiéncia com AM foi considerada positiva por 90%. As principais
dificuldades selecionadas foram mamilos dolorosos, ingurgitamento mamario e regresso a atividade laboral. A maioria
(60%) atingiu a sua meta de duragdo de AM. Quanto ao conhecimento sobre vantagens e contraindica¢des ao AM, das 14
questdes, 7 obtiveram >80% de respostas corretas. As respostas incorretas foram sobretudo relacionadas com extracdo
(82%), producdo de leite (42%) e vantagens na diversificacdo alimentar (56%).

Conclusées
As respondedoras revelaram conhecimento sobre AM e adesdo a AM superior aos dados nacionais conhecidos. Idade,
escolaridade e suporte de parceiros ou grupos promotores de AM podem ter influenciado o sucesso neste grupo, o que

deve ser tido em consideracdo aquando da decisdo sobre selecdo de medidas incentivadoras de AM.
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