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Introducao e Objectivos

A rabdomidlise (RB) define-se como lesdo direta ou indireta do musculo esquelético. A
apresentagdo clinica ¢ varidvel e depende da extensdo e gravidade da lesdo muscular. A triade
classica (mialgias, fraqueza muscular e urina escura) raramente esta presente na idade pediatrica. A
etiologia ¢ variada, sendo as infe¢des viricas implicadas em 1/3 dos casos. O diagnostico €
laboratorial e assenta na elevagdo da creatinofosfocinase (CPK). O tratamento baseia-se na
hidratacdo, correcdo dos disturbios eletroliticos e preven¢ao da insuficiéncia renal aguda (IRA).

Metodologia

Foi realizado um estudo descritivo retrospetivo, através da consulta dos processos clinicos de
criangas e adolescentes com menos de 18 anos de idade, observados numa urgéncia pediatrica, entre
julho de 2014 e junho de 2019, com o diagnostico de rabdomidlise. Os dados foram tratados numa
base de dados de Excel.

Resultados

Durante o periodo do estudo foram diagnosticados 113 doentes com RB com uma mediana de 5
anos, dos quais 76.8% eram do sexo masculino. A principal etiologia foi a infe¢do virica, sendo os
sintomas mais comuns a febre e mialgias. Em nenhum dos doentes foi observada a triade classica. O
valor maximo de CPK foi de 21654UI/L. Na maioria dos doentes observou-se uma elevacao
inespecifica das transaminases. Ndo se verificaram complicacdes.

Conclusées

Tal como referido na literatura, a maioria dos casos de RB associou-se a infe¢des viricas. Apesar do
risco de insuficiéncia renal aguda associada a elevacao da CPK, ndo se verificou esta complicagcdo
em nenhum dos casos.
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