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Introdução e Objectivos

A morbilidade neonatal associada à prematuridade encontra-se bem documentada na literatura
científica. Estudos recentes têm demonstrado que os recém-nascidos (RN) nascidos às 37 e 38
semanas de gestação (termo precoce) apresentam também maior risco de morbilidade neonatal
quando comparados com RN nascidos entre as 39 e 41 semanas de idade gestacional (termo
completo). Com este estudo pretende-se identificar os principais fatores de risco e complicações
neonatais imediatas associadas aos RN de termo precoce quando comparados com os RN de
termo completo.
Metodologia

Foi realizado um estudo observacional transversal com uma amostra aleatória de 500 RN (250 de
termo precoce e 250 de termo completo) com análise de diversas variáveis maternas e neonatais.
Resultados

Verificou-se uma associação estatisticamente significativa entre os RN de termo precoce e a pré-
eclâmpsia, diabetes gestacional e restrição do crescimento fetal dentro dos fatores de risco
estudados. Relativamente às complicações no período neonatal constatou-se  uma associação
estatisticamente significativa entre os RN de termo precoce e a presença de dificuldade alimentar,
ocorrência de hipoglicemia, icterícia, realização de fototerapia e de internamento na unidade de
cuidados especiais neonatais.
Conclusões

Os resultados encontrados corroboram os já evidenciados por estudos anteriores alertando para a
importância de limitar os partos antes das 39 semanas de gestação às que apresentem indicação
médica válida.
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