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Introdução e Objectivos

A meningite bacteriana continua a ser uma patologia associada a elevada morbilidade e mortalidade mesmo com

diagnóstico e tratamento precoces.

O objetivo deste trabalho é caracterizar os casos de meningite, após o período neonatal, com internamento no Serviço de

Pediatria, entre Janeiro de 2009 e Dezembro de 2018. 

 

Metodologia

Estudo retrospetivo, através da consulta dos processos clínicos dos doentes internados por meningite, com agente

isolado no líquido cefalorraquidiano (LCR) por exame bacteriológico ou proteína C reativa (PCR).

Resultados

A amostra incluiu 16 doentes, com uma mediana de idades de 13 meses (2 meses- 13 anos), sem predomínio de sexo.

Destes, a maioria tinha sido vacinada com vacina anti-pneumococica e anti-meningocócica do grupo C, nenhum

apresentava imunidade contra a Neisseria meningitidis (NM) do grupo B. Registou-se um maior número de casos no ano

de 2009 (4 casos), não se verificou ocorrência de meningite bacteriana entre 2015-2017. Os agentes isolados com maior

frequência foram a Neisseria meningitidis (11 casos) e o S. pneumoniae (2 casos). A maioria dos doentes foi submetida a

tratamento antibiótico com uma cefalosporina de 3ª geração em monoterapia. Três doentes complicaram com choque

sético, tratando-se da complicação mais frequente. Apenas um doente apresentou sequelas com surdez profunda

bilateral.  

Conclusões

Segundo a literatura, a introdução no PNV da vacina anti-meningococica grupo C e da vacina conjugada anti-

pneumococica, resultou numa diminuição importante na incidência de meningite bacteriana.  

O agente etiológico com maior destaque neste estudo, nos últimos 10 anos, foi a NM grupo B, a introdução de uma

vacina meningocócica para este serogrupo no PNV pode ser um passo fundamental no combate à meningite.
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