Infecciologia | Casuistica / Investigagao

PD-180 - (20SPP-9575) - MENINGITE BACTERIANA EM IDADE PEDIATRICA- A REALIDADE DE UM
HOSPITAL DE NIVEL Il

Ana Torres Rebelo'; Joana Monteiro'

1 - Servigo de Pediatria/Neonatologia do Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga

Introducéo e Objectivos

A meningite bacteriana continua a ser uma patologia associada a elevada morbilidade e mortalidade mesmo com
diagnostico e tratamento precoces.

O objetivo deste trabalho é caracterizar os casos de meningite, apds o periodo neonatal, com internamento no Servico de
Pediatria, entre Janeiro de 2009 e Dezembro de 2018.

Metodologia

Estudo retrospetivo, através da consulta dos processos clinicos dos doentes internados por meningite, com agente
isolado no liquido cefalorraquidiano (LCR) por exame bacteriolégico ou proteina C reativa (PCR).

Resultados

A amostra incluiu 16 doentes, com uma mediana de idades de 13 meses (2 meses- 13 anos), sem predominio de sexo.
Destes, a maioria tinha sido vacinada com vacina anti-pneumococica e anti-meningocécica do grupo C, nenhum
apresentava imunidade contra a Neisseria meningitidis (NM) do grupo B. Registou-se um maior nimero de casos no ano
de 2009 (4 casos), ndo se verificou ocorréncia de meningite bacteriana entre 2015-2017. Os agentes isolados com maior
frequéncia foram a Neisseria meningitidis (11 casos) e o S. pneumoniae (2 casos). A maioria dos doentes foi submetida a
tratamento antibiético com uma cefalosporina de 32 geracdo em monoterapia. Trés doentes complicaram com choque
sético, tratando-se da complicacdo mais frequente. Apenas um doente apresentou sequelas com surdez profunda
bilateral.

Conclusoes

Segundo a literatura, a introducdo no PNV da vacina anti-meningococica grupo C e da vacina conjugada anti-
pneumococica, resultou numa diminuicdo importante na incidéncia de meningite bacteriana.

O agente etiol6gico com maior destaque neste estudo, nos ultimos 10 anos, foi a NM grupo B, a introdu¢do de uma
vacina meningocdcica para este serogrupo no PNV pode ser um passo fundamental no combate a meningite.
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