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Introducao / Descricdao do Caso

Introducdo: Com uma prevaléncia de 30% em idade pediatrica, a obstipacdo define-se pela
presenca de dejecdes dificeis/dolorosas, incompletas e/ou pouco frequentes e de consisténcia dura. E
um tema nem sempre abordado de forma espontanea e pode associar-se a clinica menos comum. A
maioria dos casos de sincope tém etiologia vaso-vagal, pulmonar, urogenital ou gastrintestinal,
sendo mandatorio excluir doenga organica.

Caso clinico: Adolescente, 16 anos, sexo feminino, encaminhada a consulta de pediatria por
sincope. Dos antecedentes pessoais apurou-se obstipagdo funcional (critérios de ROMA 1V), com 1-
2 dejecdes/semana, fezes duras- escala Bristol 1, episddios de fezes de grandes dimensoes, ja
medicada, sem adesdo. Os episodios de sincope ocorriam sempre associados as dejecdes, com
recuperagao total e rapida da consciéncia. Exame objetivo inocente, incluindo toque retal. Avaliagao
laboratorial, eletrocardiograma, ecocardiograma e eletroencefalograma sem altera¢des. No contexto
de obstipagdo grave, sugeriu-se alteragao dos habitos alimentares, com refor¢o hidrico e terapéutica
farmacoldgica com laxante osmoético. No follow-up apos 1 més, verificou-se regularizacao do
transito gastrintestinal, sem novos episodios de sincope.

Comentarios / Conclusdes

Discussao: A sincope situacional € rara, de diagnostico clinico, requerendo um elevado indice de
suspeicao. Condigdes prevalentes em idade pediatrica, como a obstipacao, podem estar na sua
origem. Na adolescéncia, periodo de mudanca por definicdo, ha aproximagdo dos pares e
afastamento dos pais, com diminui¢ao da procura dos Cuidados de Saude; abordam-se novos temas,
como sexualidade, ndo podendo ser descurados outros, como o questiondrio alimentar e de habitos
intestinais, como medida preventiva nesta faixa etaria.
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