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Introducéo e Objectivos
Em 2012, foi emitida uma Norma de Orientacdo Clinica (NOC) para abordagem da bronquiolite aguda (BA), destacando
que o seu diagnostico é clinico. O uso de fdrmacos ndo estd indicado por rotina, sendo o tratamento recomendado

apenas de suporte.

O objetivo do estudo foi avaliar o impacto da NOC na abordagem dos doentes com BA.

Metodologia

Procedeu-se a andlise retrospectiva dos processos dos doentes internados entre 2007-2018, com diagndstico de BA.

Resultados

Incluidos 1247 doentes, com predominio do sexo masculino (60%) e mediana de idades de 3 meses. A mediana da
duragdo do internamento foi de 6 dias, sendo que apresentou uma correlagdo inversa com a idade (p<0,05).

Foram pedidos meios complementares de diagndstico (MCD) em 98% dos casos, sendo o exame virolégico de secre¢des
nasofaringeas o mais frequente (88%). Nao se verificou uma diminuicdo significativa, no pedido de MCD, apds emissao da
NOC (p=0,07).

Verificou-se uma diminuicdo do uso de farmacos (92% vs 65%; p<0,01), nomeadamente no uso de: broncodilatadores
(90% vs 63%, p<0,05), corticoides (40% vs 19%, p<0,05) e antibidticos (19% vs 8%, p<0,05). Este decréscimo foi mais
acentuado a partir do ano 2015.

No grupo de doentes p6s-NOC, o tratamento farmacolégico foi prescrito sobretudo nas criangas com idade superior a 3
meses (87% vs 13%, p<0,05), correlacionando-se com uma maior utilizacdo de oxigenoterapia (Odd=3,7, p<0,05) e maior
duragdo de internamento (p=0,01).

Conclusdes

Os autores salientam a consequéncia positiva da NOC na diminuicdo da prescricdo farmacoldgica na BA. No entanto,
referem a dificuldade na sua aplicagdo nas criancas com internamento prolongado ou com necessidade de

oxigenoterapia.
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