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Introdução e Objectivos

As resistências aos antimicrobianos são um problema grave e crescente a nível mundial. A sua
utilização excessiva e inadequada é um dos fatores que contribui para tal. A monitorização permite
identificar problemas e definir prioridades de intervenção. Foi objetivo deste estudo caracterizar o
padrão de prescrição hospitalar nos últimos 3 anos.
Metodologia

Análise dos antimicrobianos utilizados em meio hospitalar, num hospital pediátrico terciário, de
2016-18. Os resultados são apresentados em Defined Daily Dose [Dose Diária Definida] DDD/100
camas-dia por classe terapêutica, de acordo com as recomendações da OMS quando se pretende
estimar o consumo em meio hospitalar.
Resultados

O número de internamentos manteve-se estável: 2016= 3887, 2017=3826 e 2018= 3857. A soma de
DDD/100 camas-dia foi: 2016= 81,54; 2017= 76,32 e 2018= 83,65. A evolução do consumo por
grupo terapêutico é apresentada na figura.
Conclusões

Das 8 classes de antibióticos, 3 mostraram tendências mantidas (de subida para glicopeptideos e
flucloxacilina e de descida para aminoglicosideos) e 5 mostraram flutuações, que terão que ser
monitorizadas e alvo de avaliação mais detalhada. Esta análise tem como limitações o facto de a
DDD ser uma unidade de medida e não refletir necessariamente a dose diária prescrita ou a dose
diária recomendada e o facto de não ter sido avaliado o motivo da prescrição, não sendo assim
possível concluir pela a sua adequação.
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