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Introducéo e Objectivos

A alergia as proteinas do leite de vaca (APLV) é a alergia alimentar mais frequente na crianca.
Perante suspeita clinica deve instituir-se a dieta de eviccdo desta proteina durante um periodo
variavel, seguida de uma prova de provocacdo oral (PPO) diagndstica. Esta permitird selecionar os
casos em que a dieta de eviccdo deve ser mantida. O objetivo foi caracterizar o circuito da crianca
com suspeita de APLV, com o intuito de melhorar a sua orientagdo.

Metodologia

Estudo retrospetivo dos casos de suspeita de APLV submetidos a PPO num periodo de 4 anos
(2015-2018). Foram avaliadas variaveis demograficas e clinicas.

Resultados

Realizaram-se 55 PPO (37 doentes). Os sintomas iniciaram-se aos 5 meses (mediana), em 41%
surgiram com o inicio da farinha lactea e 35% na transicao para a férmula infantil. A apresentacao
clinica inicial incluiu sintomas gastrointestinais (54%) e cutaneos (46%). O periodo mediano entre a
clinica e a dieta de evicgdo foi 2 dias e em 89% houve remissdo completa dos sintomas a data da
primeira consulta. O periodo mediano entre o inicio da clinica e a primeira consulta de
pediatria/gastroenterologia foi 1,5 meses. Foi feita pesquisa de IgE especifica para as principais PLV
em 30 doentes (13 positivas). A primeira PPO foi realizada com uma idade mediana de 10 meses,
tendo-se verificado 11 PPO positivas (4 IgE-mediados). As Provas de tolerancia oral foram negativas
em 10 casos (mediana 19 meses). Verificou-se uma aquisicdo de tolerancia as PLV mais precoce nos
casos nao Igk-mediados.

Conclusoes

O diagndstico de APLV confirmou-se em 11 doentes. As PPO negativas podem indicar aquisicdo
precoce de tolerancia oral, realizacdo tardia da PPO ou outra etiologia. E essencial agilizar o periodo
até a PPO de forma a evitar dietas prolongadas.
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