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Introdução e Objectivos

Introdução: Nas últimas décadas têm-se verificado profundas transformações

socioeconómicas, demográficas e culturais que podem estar na base de

situações de risco social. A criança ou jovem em risco/perigo vê limitada a

possibilidade de alcançar em plenitude o seu desenvolvimento físico, afectivo

e psíquico.

Objectivos: Caracterizar os internamentos com necessidade de intervenção

social, num hospital de tipologia B1.

Metodologia

Métodos: Estudo descritivo e retrospetivo, realizado com base na consulta dos processos clínicos dos
doentes internados na Enfermaria de Pediatria de 01/01/2017 a 30/06/2019.
Resultados

Resultados: Identificados 71 internamentos, correspondendo a 5,7% dos internamentos referentes a esse
período. A mediana de idades foi de 7 anos (DIQ13,25) [0dias;17anos], sem predomínio de género. Em
cerca de 1/3 dos internamentos as famílias eram imigrantes, 6 delas ilegais. Em 30 casos a família tinha
insuficiência económica. Verificou-se existência de doença crónica em 29 casos. Em 24 casos o motivo
do internamento foi exclusivamente social. A negligência (26/71) e maus tratos físicos (16/71) foram o
tipo de maus tratos mais prevalentes. A média de duração do internamento foi de 10,9 dias (DP1,78)
[1;76], protelando-se a alta por motivo social em 27 casos. Foi necessária intervenção da Comissão de
Proteção de Crianças e Jovens em risco em 28 casos e do Tribunal em 12 casos, com institucionalização
de 4 crianças.
Conclusões

Conclusões: As situações de risco/perigo são muito prevalentes, não poupando faixas etárias. É

essencial o reconhecimento precoce de fatores de risco e situações de perigo com sinalização

às entidades competentes, para que medidas adequadas sejam tomadas com vista a garantir o

superior interesse da criança.
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